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– Ter efectuado contribuições para o regime de segurança 
social durante, pelo menos, 9 dos 12 meses que antecedem 
o trimestre em que se verificar o nascimento do filho ou a 
adopção; ou

– Estar a receber pensão para idosos ou pensão de invalidez.

1.“Conta Única de Macau” ou plataforma de serviço 
electrónico do FSS;

2.Deslocar-se pessoalmente aos postos de atendimento do 
FSS ou delegar em terceira pessoa para entregar os 
documentos.

Documentos necessários (aplicável à apresentação 
pessoal ou por meio de representação)

1.Requerimento próprio* devidamente assinado pelo 
requerente;

2.Exibir o Bilhete de Identidade de Residente de Macau do 
requerente;

3.Concordância escrita (pode ser assinalada no impresso) em 
que consta que o FSS pode pedir as respectivas 
informações junto da Conservatória do Registo Civil de 
Macau (aplicável aos casos em que o registo de nascimento 
do filho tenha sido efectuado em Macau), ou fotocópia da 
certidão de registo de nascimento ou do boletim de 
nascimento do filho ou da sentença judicial constitutiva da 
adopção (é necessário apresentar o original); 

4.Fotocópia de dados relativos à conta bancária, em patacas, 
do requerente** (dispensa-se a entrega, caso o requerente 
tenha anteriormente recebido prestações do regime da 
segurança social e não necessite de alterar os dados 
relativos à sua conta bancária).

Dentro de 60 dias contados a partir da data do nascimento do 
filho ou da adopção.

1.O subsídio de nascimento pode ser requerido por ambos os 
pais que preencham os requisitos;

2.As certidões de nascimento passadas fora de Macau são 
igualmente aceites para efeitos de requerimento do subsídio 
de nascimento;

3.Os trabalhadores da Administração Pública inscritos no 
regime da segurança social não têm direito ao subsídio de 
nascimento nem às demais prestações do regime da 
segurança social, à excepção da pensão para idosos, 
enquanto se mantiverem ao serviço efectivo da 
Administração ou, estando inscritos no Regime de 
Previdência dos Trabalhadores dos Serviços Públicos, 
enquanto tal inscrição não for cancelada;

4.Caso necessite de actualizar os dados de contacto 
(endereço, telefone de contacto/telemóvel para recepção de 
mensagem), pode fazê-lo através da “Conta Única de 
Macau”, da plataforma de serviço electrónico do FSS, ou 
preencher o “Boletim de Alteração de Dados Pessoais”*.

*  Disponível no sítio electrónico ou nos postos de 
atendimento do FSS.

** Pode consultar a lista dos bancos que aceitam a 
transferência bancária no sítio electrónico.
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