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N\ Acompanhados do BIRM, os beneficiarios podem requerer a activagao ou suspensao
de contribuicoes do regime facultativo do trimestre em causa *através de quiosques
automaticos com logotipo do FSS. As formalidades séao simples:
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Inserir o BIRM do beneficiario
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Verificar a impressao digital
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Introduzir o més de inicio ou
suspensao de contribuicoes &
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Introduzir o numero de telemovel @:
para a recepgcao de mensagens
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Confirmar a exactidao dos dados
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Como por exemplo, o primeiro trimestre é de Janeiro a Marcgo, pode requerer a activagcao ou suspensao
de contribuicdes referentes ao trimestre em causa em Janeiro, Fevereiro ou Marco, e assim por diante.
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