
REQUERIMENTO DE SUBSÍDIO DE DESEMPREGO

Nome completo BIRM n.o

Conta bancária para creditar o subsídio: 
_______________________________________________________

Conta bancária em que recentemente foi creditada com sucesso a prestação do FSS ( Nome de Banco)  
ou

    Banco Conta bancária individual em patacas n.o ( Deve anexar fotocópia da conta bancária)

:  / 
Declaro que: Em (dia)    (mês)     (ano)  efectuei a inscrição de emprego junto da DSAL.   Desemprego involuntário:    Sim     Não

/
Situação actual       Continua desempregado   Em  (dia)    (mês)      (ano)     , voltei a trabalhar 

(SMS)
Eu concordo em receber a mensagem do FSS relativa ao presente pedido através de telemóvel (SMS). 

Assinatura do requerente (conforme o BIR) 

Macau       dia      mês ano

Documentos necessários: 
1. Exibir o original do bilhete de identidade de residente de Macau do requerente;
2. Fotocópia da carta do termo da relação laboral emitida pela

entidade patronal (com indicação da data e da razão do termo da relação laboral, assinatura e carimbo da companhia).
3. ( ) ( ) Fotocópia do recibo do pedido de “Documento 

de confirmação relativo ao subsídio de desemprego involuntário (versão electrónica)” emitido pela DSAL (é necessário apresentar o
original);

Prazo para apresentação do requerimento:
30 (90

) 30 O beneficiário pode requerer o subsídio a partir da data da inscrição na DSAL até 30 dias após a data 
da cessação da situação de desemprego; ou caso a situação de desemprego exceder o período máximo (90 dias) que confere o direito ao 
subsídio, o beneficiário pode requerer o subsídio até 30 dias após o termo deste período.

Nota: Deve comunicar ao FSS em caso da constituição de 
nova relação de trabalho ou o exercício de actividades por 
conta própria, nos dois dias seguintes ao do respectivo 
início.

RECIBO DO REQUERIMENTO DE SUBSÍDIO DE DESEMPREGO

RESERVADO AO FSS

1. Tomei conhecimento que
a.

O FSS troca com a DSAL informações para efeitos de processamento do presente requerimento de subsídio de desemprego.
b .

Em caso da constituição de nova relação de trabalho ou o exercício de actividades por conta própria, tenho de comunicar ao
FSS nos dois dias seguintes ao do respectivo início.

2 . 4 /2010

Nos termos dos n.os 3 e 4 do artigo 25.o da Lei n.o 4/2010 (Regime da Segurança Social), a pensão para idosos, pensão de invalidez, 
subsídio de desemprego e subsídio de doença não são cumuláveis entre si. Se houver a acumulação das prestações a receber, vou 
escolher a prestação mais favorável durante o período idêntico; e se o montante entre a prestação acumulada e a presente prestação
requerida for igual, prefiro a última opção. 
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