
 
 
 
 

 

愛‧傳承 

 

有沒有曾經有過這樣的感覺？不知道從何時開始，每天過著兩點一線的生

活，上班、回家、上班、回家，周而復始，猛然醒來，人生只剩下工作。這正

是阿強現在的生活。阿強是我的一個髮小，在一家企業，做著再普通不過的文

職工作，領著萬多元的薪水，這對於一個剛投身職場的新人來說，絕對是個不

錯的條件。然而，阿強明年就要「奔三」了，改變現狀的想法也越發強烈，一

來隨著時間推移便越難改變現狀，二來他也想轉換工作跑道，畢竟他的專業是

體育學院學士。 

記得小時候，我經常到他家裡玩耍，他的父母在他很小的時候就離異了，

之後他就跟他母親一起生活，而阿姨是個十分享受生活，熱愛旅遊的人。因此，

很多時候家裡只有阿強和我兩個人，這也使阿強從小就養成獨立堅強的性格。

而近年阿姨也到了退休的年齡，這本來是一件好事，但因為她多年來都沒有理

財的概念，把錢都花在旅遊上面，從未為退休作打算。因此在她退休以後，阿

強每個月都要把一半的薪水給媽媽作為日常開支，導致他難以離開現時穩定的

工作。 

古語有云：「人生如白駒過隙，倘不及時行樂，則老大徒傷悲也！」許多人

把「及時行樂」理解為拋開一切去追逐當下的快樂，享受現有的人生。這顯然

是錯的，及時行樂，指的是要我們把握當下，珍惜每一刻、每一個機會，別讓

自己後悔。假如你問阿姨，她後悔嗎？我相信答案必然是的。她後悔的並不是

自己的退休生活過的好不好，而是因為自己當初沒有好好規劃自己的人生，沒



有做好理財規劃，耽誤了下一代。但這世界上，沒有後悔藥，也沒有時光機，

更不會有重來的機會。 

人之所以要理財，為的是過一個不留遺憾的人生。在自己「行樂」的同時，

如何把「樂」傳承給下一代同樣十分重要，否則將來只會「樂極生悲」。早日

養成良好的理財習慣，為日後退休生活做好準備，保障自己就是保障下一代的

最好方法，把「愛」傳承下去！ 


