
 
 
 
 

 

奔跑的毛毛 

 

從前，有個小女孩，叫做毛毛。她只愛慢吞吞地散步，做些白日夢。 

直到有一天，毛毛開始了奔跑，因為她身後，出現了一隻追趕她的怪獸。 

毛毛跑過學校，跑過課室外窗。每個學生都像當年的自己，慢吞吞，無憂，

寧靜。她忍下淚水，怪獸在追，她繼續向前跑。 

毛毛跑過她的家，跑過散落滿桌的工作文件和小零食。她隱約記得，零食

是有個人送的，縱使還是要上班，這是她的小確幸；還有一次，她生病了，高

熱發燒，有個人照顧她，才慢慢好起來。她吞下眼淚，怪獸還在追，她繼續向

前跑。 

毛毛跑過醫院，跑過康寧病房。她對著家人，淚流滿面。死神要來帶走他

們。但他們不害怕，反倒笑著對毛毛說，「謝謝你，多虧有你，我們才能安心

離開。」淚水流不出來了，怪獸應該還在追，所以，她繼續向前跑。 

從小女孩，跑成少女；從少女，跑成大人，再從大人，跑成白髮蒼蒼的老

婆婆。只是，當鬢角都染白，跑了好多年的毛毛，終於要跑不動了。 

老婆婆毛毛氣喘吁吁，第一次停下腳步，很快地，怪獸已經在身後。她回

過頭。 

怪獸的樣子，竟然是小女孩毛毛！ 

小女孩毛毛笑起來，「我是你的規劃，你的財務規劃。」 

「焦慮和不安，讓我變成你眼中的怪獸。」 



「我為你開戶存錢，幫你累積央積金，讓你每次消費都更謹慎，所以你才

要不斷奔跑，而不能不工作，不能不認真生活。」 

「但，請你吃零食的是我；讓生病的你能得到良好治療的是我；為你的家

人，辦一場體面的告別的，也是我。」 

「一直都沒有怪獸，理財不是怪獸，只是對更好生活的向往。」 

老婆婆毛毛沉默良久，最後點了點頭。 

可她太累了，幾十年的奔跑，她只想好好休息一下。 

恍惚間，她感覺小女孩毛毛抱起她，一步一步，向前走去。 

女孩毛毛輕聲說，像一首搖籃曲，「記得你的白日夢嗎？我們要去養貓，在

台南養很多貓，然後一起老去⋯⋯」 

毛毛奔跑了大半生，終於在此刻，在「怪獸」的臂彎裏，沉沉睡去。 

夢裏，她又回到了學生時期，慢吞吞，無憂，寧靜。 

只是此刻，藉著她的奔跑，夢已經成真。 


